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Original das florestas tropicais da Australia, a macadamia
chegou ao Brasil em 1935, trazida pelo engenheiro
agrénomo Jodo Dierberger, e comegou a ser cultivada em
Limeira, interior de S&o Paulo. Atualmente, o pais é o
sétimo produtor mundial e o terceiro em nimero de arvores
plantadas, segundo dados da Associacéo Brasileira de Noz
Macadamia. E a entidade aponta a cidade de Pirai, no Rio
de Janeiro, como um dos principais produtores em territério
nacional.

28/02/2010 - 12:44

Restaurant Week: comeca a
maratona gastronémica

28/02/2010 - 12:32
~ Confiramenus que estaréo no

| Achef Ana Catharina Marques Lisboa, da pousada Reserva ‘ Restaurant Week de So Paulo

Aroeira, € uma das entusiastas da macadamia. “Além de ser
rica em gorduras monoinsaturadas, a exemplo do salméo e
da linhaga, ela tem sabor extremamente delicado”, diz a
profissional. “Ao ser triturada e acrescentada a um prato de ver todas de gourmet gnt »
massa, por exemplo, essa noz da uma crocancia deliciosa”,

garante ela.

Aprenda a fazer a salada de macarréo ao pesto de macadamia
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E a noz, além de saborosa, também faz bem para a satide. Seu 6leo é rico em acido palmitoléico, encontrado na
secregdo sebacea natural da pele. De facil absorcéo, ele contribui para retardar os sinais do envelhecimento. Além
disso, as gorduras monoinsaturadas ajudam a reduzir o risco de doencgas cardiacas — segundo estudos de
especialistas da Universidade da Pensilvania, uma dieta enriquecida com macadamias chega a abaixar em 6% os
niveis de colesterol do organismo.
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Adoro Macadamia e aconheci no Hawaii quando era aeromoca.O que me impede de consumi-la hoje,é o preco mas,com
dizem j& a temos no Brasil espero seja seu prego minimizado.Obrigada
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